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SSUARIOS QU REQUENTAM O CENTRO DE SA UDE CcOoM PERIODIET”ADE ALEM'DO
ESEERADOPARA A SUA SA UDE: IDENTIFICACAO, ANALISE E REDIRECIONAMENTO

WERAPEUTIGCO.”

1) Iritreelt]es]o
SREzldade locall dos centros de saude
SREIEMENTOS integrantes do processo saude-

= doenca
—_:; a@lhar ampliado, visao antropologica

= & Analise dos signos, significados e representacoes
NO processo saude-doenca
e Ampliacao terapéutica do Servico de Saude:
integral, interdisciplinar, intersetorial.




upos de Estudo Eau'dE da ' Familia- AMMFC

WSUARIOSIQUE FREQUENTAM,.O.CENTROIDE SAUDE.COMPERIODICIDADE
ADENIDOIESPERADO PARAIA SUA'SAUDE: IDENTIFICACAO) ANALISE E
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e —

YNECIiEiCLENZaGa0 do problema:
a) BIJEHVOS
SYNErUIPO caso: inclusdo e exclusao

..sc,:c- —Magnltude
@) Transcendéncia
e) Vulnerabilidade
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'todologia

=Bl Coleta de dados

s
.__r_

=ch ) Cenario
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| "@ grlpo: caso foi composto por 10

-""7- ‘mulheres com idade entre 30 e 67 anos,
as guais foi aplicado questionario semi-
estruturado.
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1Y OISENSORCOUN

QL/f/f/c/o'a J810) ) palavia. saude. 0. gue. te Vem) na: memoria?

Rl presentagoes individuais em relacao ao conceito de saude, o
N0 da perguntal esta voltado para seus conceitos, para a

Sexperiencia individual.

~
.__r_

e ~Saude para essas Usuarias compreendeu os seguintes aspectos:

~ “bem-estar”, “uma busca”,"nao ter doenga”, rotina de vida ativa e
auséncia de preocupagao 'satide fraglllzada “cuidar da saude”,
“fazer o controle”, “ter sossego”, “Saude é n3o sentir nada”, “Ter
saude para poder lutar”, sau e como evidéncia da doenca.
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ZYPANCONstrucao do “eu” saudavel.

Voc"— PEICEDE UiTia. PESSOa. saudavel?

~OCO o interior do sujeito, colocando-o como o objeto e o objetivo
c‘a Nelexao

—_— JNao se sentir saudavel € uma constante nas entrevistas reallzadas
— -‘Parece aver uma condlgao em que a doenga € algo “desejado” o
“sempre esperada”. Ela parece possibilitar aos sujeitos a ampllagao
de seu campo reIaC|onaI vinculado aos sentimentos de compaixao,
e solidariedade que os seres humanos estabelecem com as pessoas
gue sao portadoras de doencas.
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shiicnscendendo’o modelo pessoal de saude.

VOLENIEICEDE dIteaLivas, oul sabe se existem alternativas mais
SEUEAVEISParE. a Sta Vida.?

.__f\ guestao pretendia-se fazer emergir, todos os “espacos” que

= - ;pudessem possibilitar melhorias na quali idade de vida e na satde
= = das entrevistadas. As espostas foram:

~—  Ir ao psicologo, ter ocupacao, caminhada, igreja, sair, passear,
lazer, preocupar menos, Yoga, nao beber nao fumar dormir bem,
ver Jornal ficar em casa, chas ir ao medlco trabalho voluntario,
remedio, namorar.
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PEALOS, IMemorias e processos de satide.

WESCIeVa Ui fato) gue te vem na memoria, que
WiEIeol d sua vida. Existe algum: fato
BNVE/FC/0/1a00 & SUa saude gue te marcou?

-:“ Reconstrucao dos fatos, das historias, dos

—  momentos importantes: compreensao
ampliada dos sujeitos, valorizando e
reconhecendo suas experiéncias como co-
produtores de seus conhecimentos

correlacionados com suas questoes de saude.
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5) Uil = Salo’parala construcao da identidade.

Vc EVI0jE) d\ [TIEsTia Pessoa. de Vinte anos atras?

B questao tinha uma finalidade de intervengao pois pressupoe
._;_ "gue a partir desse momento o individuo passara a observar o
B e, Isto €, se tornara um objeto de conhecimento. Essas
= —tentatlvas de construcao de “identidade” podem ser vistas quando

- -—'

s—

OS sujeitos trazem para o discurso elementos que fazem parte de
S| proprio.

A percepcao de si proprio € o auto-conhecimento, possibilita
brechas para gue possamos levantar em um atendimento com
esse usuarios pontos de reflexao sobre questoes ligadas ao
sujeito gue estariam diretamente relacionadas com os sintomas e
com sua forma de adoecer ou manifestar a doenca.
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9) Crlz) do “novos" significados para o0 Centro de
\),_ ude:

el i) OPIIIE0) 0. Certro’ de saude resporde as suas
2, pgctat/ Vas7/10. SEntido de resolver suas questoes de
NSoUGE?

_ As Ustiarias mostraram perceber no centro de saude

, ““; - -—uma IMmportancia muito grande, tanto como um espago

= desaude, quanto como um espaco de lazer, de
afetividade e muitas vezes como o Unico local de
demonstrar seus sentimentos. Outro fato importante e
gue na visao dessas usuarias a respostas as suas
guestoes de saude tem sido eficazes.
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4) Conldieldizldeles
SADBENGA X Pessoa doente
J C-;‘ per tecnico x Individuo

-d:

et S 0ladoecimento como forma de
—  comunicagao

® Processo de trabalho em saude familiar e
comunitaria

® Dialogo, comunicacao, informacao




