CASsI

Grupo de Vida Saudavel
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Concelto

E um grupo de carater educativo,
com énfase na promocéao da saude,
dirigido para 0s usuarios

cadastrados no servico proprio.
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Objetivos

+ Estimular o
desenvolvimento do
autocuidado:

+ Favorecer o
fortalecimento do
vinculo do usuario
com 0 servico.
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Metodologia

+ Duracéao: 1 meés;
+ Frequéncia: 1 vez /semana (2h);

+ Participante: max. 20 pessoas (grupos
fechados);

+ Conducao das atividades: dois técnicos
do servico;
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Temas:

v Mudanca,
v Mitos e Realidades sobre alimentacao,
v Autocuidado

v Construindo Meu Projeto de Vida
Saudavel;
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Objetivos do grupo de
reflexao

Oferecer aos participantes um clima de
acolhimento, suporte e apoio que lhes
permita:

*Repensar sua propria vida;

Facilitar a expressao de sentimentos;
Promover reforco da auto-imagem;
*VVeicular informacoOes adequadas;
*Facilitar a comunicacao e a formacao de
vinculo entre equipe e participantes.
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Avaliacao
+ Conteudos discutidos: informal (a

cada encontro);

+ Avaliacao qualitativa do GVS ao final
do 4°encontro;

+ Avaliacao quantitativa dos resultados:
Indicadores definidos pela SEDE.
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Avaliacao

e Avaliacao informal dos conteudos
discutidos.

e Avaliacao qualitativa do GVS através de
guestionario aplicado no quarto
encontro.

e Avaliacao quantitativa dos resultados
através de indicadores a serem definidos
pela SEDE ( taxa de cobertura, taxa de
adesao, indice de satisfacdo do usuario ).
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Grupo de Reflexao

“ Sugere que 0s participantes possam se refletir
UNS NOS outros com vistas a uma maior
valorizacao dos aspectos positivos e uma menor
desvalorizacao dos negativos; por outro lado o
termo reflexao indica que a finalidade precipua
do grupo é ade levar um individuo a refletir-se
sobre si proprio através do pensar e do sentir, e
assim leva-lo a aprender a aprender”

(Julio de Mello Filho — Psicossomatica Hoje)
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