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CAPS – AD 

 
 Localizado em Paraíba do Sul – RJ 

 
 Inaugurado em Dezembro/2003 

 
 Processo de credenciamento tardio 

 
 Centro de Atenção Psicossocial regional: Praíba do Sul, Paty do Alferes e 
Comendador Levy Gasparian 

 
A EQUIPE 

 
 Assistente Social 
 Psiquiatra 
 Clínico geral 
 Psicólogo 
 Enfermeira/ Auxiliar de 
enfermagem 

 Profissional de Educação Física 
 Fisioterapeuta 

 Artesã 
 Auxiliar administrativo 
 Cozinheira 
 Auxiliar de serviços gerais 
 Segurança 
 Caseiro 
 Técnico educacional 



 
O INÍCIO DO TRATAMENTO 

 ACOLHIMENTO: 
 Função diagnóstica 
 Função transferencial 
 Demanda de tratamento 
 Regras institucionais 
 Encaminhamento para outros 
profissionais da equipe 

 Motivação 
 Subjetivação da demanda  

 
 

 
 

 
ABORDAGEM CLÍNICA DA DEPENDÊNCIA QUÍMICA 

 
 O toxicômano faz a droga 
 Caso a caso 
 Cada sujeito procura e encontra efeitos em uma mesma droga 
 O sujeito é o agente e não a droga 

 
 PROJETO TERAPÊUTICO 

 Reuniões de mini equipe 
 Reuniões semanais de equipe 
 Reuniões de revisão de contrato 
 Intensivo, semi-intensivo e não-intensivo 
 Escolha do Técnico de referência 
 Sistema de plantões 

 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
 Atendimentos individuais 
 Atendimentos coletivos 
 Oficinas terapêuticas (bijouteria, caminhada, horta, marcenaria, artesanato, arte, 
culinária, ed. Física) 

 Assembléia 
 Outras atividades (exposições, campeonatos, festas, passeios) 
 Reuniões com a comunidade      trabalhar a diminuição do estigma e 
preconceito 

 Visitas domiciliares 
 



 
 

REDUÇÃO DE DANOS 
 

 Minimizar as conseqüências do uso e da dependência de substâncias 
psicoativas 
 Projetos terapêuticos mais flexíveis, adequados às necessidades de cada 
usuário 
 Considerar a diversidade, acolhendo sem julgamentos 

 
PRÁTICAS COTIDIANAS  

 
 Dificuldade de adesão/ vínculo 
 Dificuldade de implicação no tratamento 
 Utilização do espaço para atuação (transgressão, satisfação imediata) 
 Reivindicação constante 
 Particularidades das drogas lícitas e ilícitas 

 
ATENDIMENTO A CRISES 

 
 Visitas domiciliares 
 Leito de desintoxicação e repouso 
 Atendimento à família 



 Atendimento ao usuário 
 Avaliar necessidade de internação: 

 Hospital Geral (Internação clínica) 
 Clínica especializada (fazer um corte nas relações compulsivas) 
 Hospital psiquiátrico  

 
REDE DE ASSISTÊNCIA 

 
 Promover a reinserção social dos usuários/ autonomia 

 
 Resgate da cidadania 

 
 Formação da rede: PSF, Hospital Geral, Hospital Psiquiátrico, Judiciário, 
Comunidade, Conselhos tutelares e outros 

 


