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Deficiéncias da medicina centrada na doenca:

— Em cerca de 70% da vezes o0 meédico interrompe o paciente em
uma média de 18 segundos (Beckman e Frankel, 1984).

— Dois tercos dos diagndsticos sao feitos apenas pela histoéria clinica
(Cohen-Cole SA, 1991).

— Uma consulta centrada no medico é capaz de revelar apenas 6%
dos diagndsticos de esferas psiquicas e sociais (Burack e
Carpenter, 1983).



Autonomia



“a AUtONOMIQ, a identidade das pessoas

tem que ser respeitada, senao, o Cuidado
tornar-se-a “inautentico”, palavreado vazio e

inoperante”.

Adaptado de Paulo Freire




“a AUtONOMIQ, a identidade das pessoas

tem que ser respeitada, senao, o Cuidado
tornar-se-a “inautentico”, palavreado vazio e

inoperante”.

Adaptado de Paulo Freire

~

E o grau de autonomia da pessoa que caracteriza

0 modelo de abordagem utilizada
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Método Clinico Centrado na Pessoa vs MBE
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Atencao ao uso inadequado das ferramentas

Viséao critica quanto as tecnologias em saude
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Contexto proximo:
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comunidade,
ecossistema, cultura

Enfermidade
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Definindo o papel do paciente e do médico
— Situacoes simples com papeis implicitos

— Situacoes complexas com papeis conflituosos
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Desenvolver junto com o paciente um plano pratico
de prevencao e promocao para toda a vida.

Monitorar os riscos ja identificados de cada paciente
e rastrear agueles ainda nao identificados.

Registrar e arquivar adeguadamente.

Estimular a auto-estima e confianca do paciente no
cuidado consigo.
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Incrementando a relacao médico
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Curar / administrar
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e "Time” e “timing” - Nao tente fazer tudo para
todos os pacientes em todas as visitas.
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* “Teambuilding” e "teamworking” — Entender os

limites da medicina e estabelecer objetivos e
prioridades razoaveis.
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* Uso inteligente dos recursos - Gerenciar 0s
recursos para o paciente pesando as
necessidades dele e as da comunidade.



O PACIENTE
REFERE
INDiCIOS

DECISAO
MUTUA




Obrigado!

clinica centrada na pessoa




